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Onder het motto “iedereen kan filmen”, werd deze handleiding geschreven voor iedereen die actief wil 
deelnemen aan Onze TV. Begin je net met filmen, of heb je pas een camera aangeschaft, dan kan 
deze videohandleiding zeker van pas komen.  
 
Elke camera verschilt van de andere wat betreft de opstelling van het menu, waar je alle instellingen 
kan aanpassen. Eens je de handleiding goed hebt doorgenomen, weet je waar elke knop voor dient 
en hoe je de camera kan bedienen. Hoe beter je de werking van je materiaal begrijpt, hoe vlotter je 
aan de slag kan. 
 
Nu je weet waar je elke instelling kan veranderen, wil je waarschijnlijk weten wat je allemaal kan doen 
met die camera, of waar je op moet letten bij het filmen. Met deze handleiding proberen we de meest 
voorkomende filmtermen aan te halen, en geven we tips&tricks om alles zo goed mogelijk in beeld te 
brengen.  
 
We starten met een hoofdstuk over het scenario, dat als leidraad dient voor je aan het echte werk 
begint. We vertellen je hoe het opgebouwd wordt en hoe je het filmen verder kan voorbereiden. 
Daarna volgt een hoofdstuk over alles wat met het filmen zelf te maken heeft. We begeleiden je van a 
tot z door een antwoord te geven op de meest voorkomende vragen en problemen. Ben je nadien echt 
in de ban van het filmen, en ben je klaar om een kortfilm te maken, dan is het derde hoofdstuk iets 
voor jou. Het principe van continuïteit wordt in dat laatste hoofdstuk onder de loep genomen. 
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Voor je begint met filmen, heb je wellicht een idee in je hoofd over hoe het filmpje er precies uit moet 
zien, welke scènes je wil opnemen en wie je wil interviewen. We raden je aan dit even op papier te 
zetten, zodat je nadien niet in moeilijkheden raakt. Mocht je tijdens het filmen toch de kluts kwijtraken, 
dan kan jouw scenario als leidraad dienen. 
 
Elk filmpje is een visuele vertaling van een verhaal. Zoals de meeste verhalen, bestaan filmpjes 
doorgaans uit 3 delen: 

 een begin, 
 een midden (toelichting en oplossing) 
 een einde 

 
In deze structuur kunnen – naargelang het onderwerp – delen weggelaten of van plaats verwisseld 
worden. Zorg er wel voor dat de boodschap van het filmpje verstaanbaar blijft. 
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De eerste beelden tonen waarover het zal gaan of waar het zich afspeelt: bij wie of wat we zijn, 
sfeerbeelden van het gebeuren en de plaats ervan, van de personen die iets zullen uitleggen of iets 
zullen doen. 

�������������

Neem verschillende shots vanuit een andere hoek, in elk shot laat je telkens een kant van het 
gebeuren zien. Deze shots monteer je achter elkaar. Neem daarna een algemeen overzichtsbeeld 
waar je een zo groot mogelijk overzicht van de gehele plek kan tonen. 
 
VOORBEELDEN :  

4 de tuin waarin iemand aan het werken is. 
4 de kelder waar een moordspel zal plaatsvinden 
4 de ruimte waar een tentoonstelling doorgaat 

 

   

 
Verschillende shots (boven) – overzichtsbeeld (onde r) 
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De kijkers hebben een eerste indruk gekregen; nu gaat men over naar de toelichting van het 
onderwerp. Iemand kondigt het onderwerp aan of stelt een vraag die later wordt opgelost. Zo weet de 
kijker waar het over zal gaan.  

��#$�

Tijdens het vertellen kan je over de toelichting altijd andere beelden monteren, zodat de kijker meteen 
ziet waarover wordt verteld. 
 
VOORBEELDEN :  

4 Persoon stelt zijn vragen aan de camera (in de lens kijkend) of aan iemand anders (naast de 
lens kijkend): “Mijn gras wil niet composteren, hoe komt dat?“ 

4 Beeld van de spelleider die zegt “Wie heeft er de kabouter vermoordt? Dat moeten jullie 
uitzoeken.” 

4 Vragen van bezoekers bij de huidige situatie: “Dit werk vind ik prachtig, maar wat is de 
achterliggende boodschap van de kunstenaar?” 
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Hier wordt verder ingegaan op de gestelde vragen uit de toelichting. Er kunnen oplossingen worden 
getoond of verteld. Dit kan samengaan met de nodige beelden om het onderwerp extra te 
benadrukken.  
 
VOORBEELDEN :  

4 De compostmeester legt uit hoe je gras gecomposteerd krijgt. Het proces dat men daarvoor 
moet doorlopen wordt compleet in beeld gebracht 

4 Vraag aan deelnemer van het spel: “Wie is de moordenaar, en hoe hebben jullie hem 
gevonden?” 

4 Kunstenaar vertelt over zijn werk 
4 Notaris legt uit wat wettelijk samenwonen precies inhoudt 
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De oplossing kan eventueel aangevuld worden met het interviewen van getuigen die hun mening 
geven. Hoe beleven zij de gebeurtenis? Hebben ze dit al eerder meegemaakt? Hebben ze suggesties 
of opmerkingen? Weten zij waar ze terecht kunnen met een dergelijk probleem?  
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Een getuige vertelt 

 
VOORBEELDEN : 

4 “Ik ben vorig jaar ook gaan aankloppen bij de compostmeester en dankzij hem heb ik geen 
problemen meer” 

4 “Het is een heel leuk spel, maar misschien was het spannender geweest op een andere 
locatie”  

4  “Wij hebben voor wettelijk samenwonen gekozen omdat het niet veel verschilt van het 
huwelijk. Misschien willen we later wel trouwen, maar eerst willen we nog wat sparen.” 
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Het filmpje beëindig je met een resultaat, een tevreden mening of een beeld van de situatie die er nu 
opgelost of verbeterd uit ziet. 
 
VOORBEELDEN : 

4  “Bij de compostmeesters kan je altijd terecht met vragen, een tof initiatief!” 
4 Beelden van een tuinier naast zijn composthoop, gras bijeen harkt, of tevreden het deksel van 

zijn compostbak dichtklapt. 
4 Gelukkig koppeltje dat hand in hand uit het gemeentehuis stapt,  of gelukkig samen in hun 

zetel neerploft...  
4 Vrolijke jongeren die staan te dansen op de fuif van het jeugdhuis, of allemaal samen hun glas 

naar de camera toe hijsen. 
 

���� � ��"�

Bij sommige filmpjes is het belangrijk dat er op het einde extra informatie vermeld wordt. 
 
VOORBEELDEN : 

4 Contactgegevens van de compostmeesters en wanneer je hen kan vinden in het 
containerpark. 

4 “Meer vragen over wettelijk samenwonen? Contacteer de burgerlijke stand: 015 / 65 38 95, of 
bezoek www.wettelijksamenwonen.be”. 

4 Adres en openingsuren van het niewe jeugdhuis. 
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Eindtitels 
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Persoonlijke meningen en uitingen zetten je filmpje kracht bij. Daarom zetten we enkele basistips op 
een rijtje. 
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Denk op voorhand goed na over de vragen die je wil stellen. Wat wil je de mensen laten vertellen? 
Laat je hierbij leiden door de zaken die de kijker graag wil weten.  
Meestal zijn deze vragen gebaseerd op: Wie? Wat? Wanneer? Waarom? Hoe? Wat zijn de doelen? 
Wat brengt de toekomst? 
 
VOORBEELDEN : 
Van de organisatoren wil je graag weten hoe en waarom ze iets georganiseerd hebben: 

4 Hoe hebben jullie dit tot stand gebracht? 
4 Waarom hebben jullie dit georganiseerd? 
4 Wat hopen jullie er mee te bereiken? 

Van getuigen wil je graag weten hoe ze iets beleven: 
4 Wat vinden ze ervan? 
4 Hoe vinden ze de situatie tegenover vroeger? 
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Veel mensen zijn cameraschuw: ze durven niet gefilmd worden omdat ze schrik hebben om op TV te 
komen. De volgende zinnen kunnen helpen: 

 “Het hoeft geen lange uitleg te zijn, u mag gerust kort antwoorden” 
 “Ik zal maar enkele vragen stellen” 
  “Wij filmen voor Onze TV” 
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Probeer ervoor te zorgen dat mensen niet antwoorden met ja of neen. Vraag om extra uitleg als dat 
wel het geval is. 
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Soms kom je bij het horen van de uitleg op extra vragen. Mensen vergeten soms een detail verder uit 
te leggen omdat zij het als vanzelfsprekend zien. Je kan daarover dan gerust een extra vraag stellen. 
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Probeer genoeg mensen hun mening of woordje te laten vertellen en stel daarbij zo veel mogelijk 
vragen. Neem meer of langere interviews af dan je eigenlijk nodig hebt, achteraf kan namelijk blijken 
dat sommige personen een beter antwoord hebben gegeven dan anderen. 
 

 
Een interview 
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Meestal zijn er op een gebeuren verschillende partijen aanwezig, met elk een ander doel voor ogen. 
Dat kunnen zowel personen van de organisatie zijn als getuigen, mensen die iets beleven en een 
korte reactie kunnen geven. Om er een mooi geheel van te maken, neem je best een interview af van 
al deze mensen.  
 
VOORBEELD : 
Bij een tentoonstelling kan het zinvol zijn interviews af te nemen van:  

4 de organisator, om het doel van de tentoonstelling te weten te komen 
4 de kunstenaars, om een kunstwerk toe te lichten 
4  de bezoekers, om een algemene indruk van het gebeuren te geven 
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Hoe meer interviews je wil tonen, hoe korter de stukjes die je gebruikt. Heb je bijvoorbeeld maar 2 
personen kunnen interviewen, dan mag het wat langer zijn. Maar ook hier gebruik je best alleen het 
meest essentiële in je montage. Soms is het zelfs zinvol om enkel een quote of een sterke slagzin te 
behouden. 
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Een tip die je altijd in gedachten moet houden: Zet je camera enkel aan wanneer het nodig is. Zodra je 
niet aan het filmen bent, zet je de camera weer uit. Met een volle batterij kan je doorgaans een uur 
filmen, wat meestal voldoende is.  
 
Laat je na de opname de camera aan of – erger nog – ga je door met opnemen terwijl je eigenlijk klaar 
bent, dan zal je batterij sneller leeg zijn. Bovendien krijg je in dat laatste geval te maken met overbodig 
materiaal dat je er nadien moet uitknippen. De camera uitschakelen is dus wenselijk. 
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De Aspect ratio of beeldverhouding is de verhouding tussen de breedte en de hoogte van het beeld. 
Je hebt de keuze tussen 4:3 en 16:9. Een traditioneel televisiebeeld heeft een beeldverhouding van 
4:3; een breedbeeldtelevisie van 16:9. 
 

 
4:3 - traditioneel televisiescherm 

 

 
16:9 - breedbeeld 

 
Omdat het merendeel van de televisietoestellen tegenwoordig ook breedbeeld toont en de meeste 
zenders daar ook naar zijn overgeschakeld, raden we aan om in breedbeeld (16:9) te filmen. Dat kan 
je op voorhand instellen bij de instellingen in de menu van je camera. 
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Bij het maken van videomateriaal is een stabiel beeld één van de belangrijkste factoren. Een beeld dat 
schokt of te snel beweegt is immers enorm storend voor de kijker. Je kan uit de hand filmen of een 
statief gebruiken, beide opties hebben voor- en nadelen. 
 

��0���  �� �����&���
Uit de hand filmen geeft een natuurlijker gevoel dan wanneer je op een statief filmt. Maar je moet er 
wel op letten dat je de camera zo stil mogelijk houdt. 
 

 
Uit de hand filmen 

 
Meer en meer opnames gebeuren tegenwoordig zonder statief. Let er maar eens op wanneer je op tv 
naar een serie, een reportage of een film kijkt. Let daarbij op de randen van je scherm, je zal 
ontdekken dat dit meestal niet helemaal stilstaat. Vb. Louis Louise, 24 Weeks later, Man Bijt Hond. 
 
Enkele tips om je camera stil te houden: 

4 Zorg er voor dat je kleine schokjes van je handen en ademhalingsbewegingen probeert te 
vermijden. Dit geldt vooral voor kleinere, lichte camera’s die gemakkelijk mee bewegen met 
kleine bewegingen van je lichaam.  

4 Hoe zwaarder de camera, hoe minder het beeld zal schokken. Het gewicht van de camera 
houdt kleine bewegingen immers tegen. 

4 Door extra te letten op de randen van je beeld op het LCD-scherm, kan je ongewenste 
bewegingen vermijden. 

4 Zet je ledematen vast, zodat ze minder beweging kunnen doorgeven.  
Vb. je ellebogen op een kast of tafel plaatsen, je ellebogen tegen je bovenlichaam laten 
steunen. 

4 Zorg ervoor dat je stevig met je voeten op de grond staat en je benen niet wankelen. 
4 Als je een camera laat bewegen, beperk die beweging tot een korte en trage zijdelingse 

(pannen) of verticale beweging (tilten). Hier gaan we later uitgebreid op in. 
4 Probeer je te focussen op wat je aan het filmen bent en niet wat er rondom je gebeurt. 

Gebeurt er toch iets, volg dan enkel met de ogen en draai niet je hele hoofd mee.  
4 Schiet niet in de lach als er iets gebeurt, dat zie en hoor je. 
4 Vermijd stappen met de camera, deze schokken zijn te goot om als kijker nog te kunnen 

volgen wat er op het beeld gebeurt. Wat wel kan is traag en beheerst één stap zijdelings 
plaatsen. 
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Als je uit de hand een lang interview filmt, kan je na een tijdje last krijgen van krampen in je armen en 
wordt het moeilijk om je camera goed te blijven vasthouden. Een statief kan dan aangewezen zijn. 
Ook filmpjes die zeer strak moeten zijn, zoals een reclame- of bedrijfsfilmpje, bepaalde delen in een 
proces (vb. beelden uit een drukkerij) of landschappen die rust en stabiliteit uitstralen, film je best op 
statief. 
 

 
Filmen met statief 

 
Indien je niet over een statief beschikt, is een tafel, kast, stoel of zelfs de vloer een goed alternatief. Je 
moet er dan wel goed op letten dat de kadrering optimaal blijft. 
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Fotografie gaat over stilstaande beelden, film over bewegend beeld. Een camera shot zonder enige 
beweging is in feite nutteloos. Er is altijd wel iets dat beweegt, dat kan binnen je beeld zijn, de 
beweging van de camera of beide. Je kan je camera op twee manieren bewegen, namelijk pannen en 
tilten. 
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De camera horizontaal bewegen (van links naar rechts, of omgekeerd), heet pannen. Dit doe je 
meestal om een beweging te volgen of om mensen een overzicht van een geheel te geven.  
Vb. landschappen, weide pleinen, een gebeurtenis op een grote plaats. 
 

 
Pannen naar rechts 
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Een verticale beweging maken met de camera (van boven naar onder, of 
omgekeerd), heet tilten.  
Dit doe je:  

4 om duidelijk te maken hoe groot iets is.  
Vb. een gebouw, een persoon.  

4 Om een gebouw te tonen waar een persoon uitkomt. Je ziet die 
persoon dan uit het gebouw komen wanneer je naar onder beweegt 
met je camera. 

4 Om een beweging te volgen.  
Vb. een vallend voorwerp 

4 Om mensen langer in spanning te houden.  
Vb. Eerst de voeten filmen en dan naar boven tilten tot je ziet wie 
het is; een persoon in beeld brengen die een complete make-over 
gekregen heeft. 

 
Tilten naar boven 
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Pannen en tilten kan allebei vanuit de hand, maar het is strakker als het met een statief gebeurt. Met 
een statief kan je immers recht over je beeld glijden.  
Als je zonder statief wil pannen of tilten, is het zeer belangrijk om tijdens het pannen of tilten de 
camera zo stabiel mogelijk in de hand te houden. Probeer bij het pannen je camera in een rechte lijn 
te bewegen. 
 

��1�0�  
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Te traag pannen en tilten kan soms erg saai overkomen, en te veel pannen kan voor de kijker ook 
visueel vermoeiend zijn.  
Te snel pannen en tilten wordt doorgaans vermeden, tenzij een bepaalde actie op dat moment 
onmisbaar is om te filmen. Ook om de actie van een situatie te tonen, wordt soms een uitzondering 
gemaakt. Korte stukjes die snel gepand zijn, worden dan achter elkaar gemonteerd. 
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Tijdens het pannen is één beweging voldoende. Na een eerste beweging van links naar rechts is het 
niet nodig een terugkerende beweging te maken over hetzelfde beeld. 
 
Ook lange en vermoeiende bewegingen kunnen best vermeden worden. Lange shots (om een 
omgeving of situatie te tonen) waarin overal met de camera naartoe wordt bewogen, zijn voor de kijker 
vermoeiend. Deze kan je beter indelen in meerdere korte stilstaande shots waar in elk shot een ander 
stuk van de omgeving wordt getoond. Eventueel kan je eindigen met een shot waar je een overzicht 
ziet van de complete ruimte. 
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Zoomen is het verengen (inzoomen) of verbreden (uitzoomen) van je gezichtsveld, zodat het lijkt alsof 
je dichter of verder van je object staat.  
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Vb. Je filmt van veraf en zoomt dan helemaal in tot je doel in close-up is. 
 

��4���  2&"��#��� �,������
Probeer zoomen zo veel mogelijk te vermijden, het kan immers een vermoeiend effect geven. Gebeurt 
het zoomen zeer traag, dan duurt de shot te lang. Gebeurt het te snel, dan is het niet meer 
comfortabel om naar te kijken.  
 
Een alternatief voor het zoomen is eerst een shot van het geheel te nemen en nadien je doel van 
dichterbij te filmen.  
 

  
Uitgezoomd                                                           Ingezoomd 

 
Als je ergens op wilt inzoomen om het doel vervolgens verder in beeld te brengen, vb. iets dat ver weg 
staat en onbereikbaar is, doe dat dan altijd met een statief. Wanneer zoomen uit de hand gebeurt, is 
het meestal heel erg bewogen. Hoe sterker je inzoomt, hoe meer beweging je ziet. Probeer daarom 
altijd eerder dichterbij te gaan staan, dan op je plaats te blijven staan en in te zoomen. 
 

��4���  5������ �(���"�������"#��*�
Tijdens een interview traag inzoomen op de verteller, geeft de kijker het gevoel dieper in te gaan op 
wat de persoon vertelt en geeft een intiemer beeld op de emoties die bij het vertelde worden geuit. 
Maak je zoomafstand daarbij echter nooit te lang, en zoom nooit te snel. 
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Voor je aan het filmen gaat, is het belangrijk dat de belichting goed is. Is er genoeg licht waar je filmt? 
Is de persoon of het object goed belicht? Gefilmde beelden mogen niet te donker zijn, maar zeker ook 
niet te licht.  
 

��6���  ������*���
Te weinig licht heeft een slechte invloed op de kwaliteit van de film, er komt zo een ruis op je beeld. 
Film je overdag binnenshuis, dan zal dat donkerder uitvallen dan buiten. Zorg daarom dat er zoveel 
mogelijk lampen aan zijn. Film je object altijd in de buurt van een raam of lamp en zorg er voor dat er 
een lichtbron op valt. 
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Onderbelichting 

 
Wanneer het zelfs dan nog te donker is, kan je met sommige camera’s de sluitersnelheid of shutter 
lager te zetten. Hierdoor valt er meer licht in de camera en wordt het beeld lichter. De shutter kan je 
via de instellingen van je camera aanpassen. De meeste camera’s kunnen minstens 1/50 van een 
seconde aan. Let hierbij wel op, want bij snelle bewegingen zie je vervagingen optreden. 
 

 
Vervagingen bij een te lage sluitersnelheid 

�
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Het gebeurt zelden, maar op een erg zonnige dag kan het licht buiten erg sterk zijn, wat grote 
contrasten geeft, bijvoorbeeld op het gelaat. Als je camera op ‘automatisch’ ingesteld staat, zal de 
camera zal zich zelf aanpassen aan de aanwezige lichtsterkte. Wanneer dat onvoldoende blijkt, kan je 
hierbij ook je sluitersnelheid of shutter hoger zetten, bijvoorbeeld op 1/2500. Contrasten worden zo 
verzacht.  
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Overbelichting 
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Laat het licht niet van achter je object naar de camera toe schijnen, want dan film je met tegenlicht. 
Dat maakt het gezicht van de persoon erg donker. Je plaatst een persoon best zo, dat het licht op 
hem schijnt. Het mag ook van de zijkant komen, zolang het licht niet in de richting naar de camera 
schijnt. 
 

 
Tegenlicht 

�
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Onze ogen hebben de eigenschap om zich aan te passen aan elke lichtbron. Een wit blad papier, 
belicht door eender welke lichtbron, lijkt daardoor voor ons steeds wit. Hetzelfde gebeurt er bij een 
digitale camera. De automatische lichtinstellingen van de meeste camera’s zorgen er voor dat de 
camera de witbalans zelf aanpast. Maar wanneer je met verschillende lichtbronnen te maken krijgt, 
bijvoorbeeld daglicht en kunstlicht, zal de automatische instelling zich niet altijd aanpassen zoals je 
dat wenst. 
 
VOORBEELD  
Nadat je een tijdje buiten hebt gefilmd, wil je binnen opnames maken. Als je let op de algemene kleur 
van je beeld op het LCD-scherm, zie je overheen heel het beeld een gele kleurzweem. Dat komt 
omdat je camera zich eerder heeft aangepast aan het daglicht. De weerkaatsing van de hemel geeft 
namelijk een blauw licht af. Om dat blauw te neutraliseren, voegt de camera geel toe aan het beeld. 
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Omgekeerd, wanneer je van binnen naar buiten gaat, kan je beeld een blauwe kleurzweem vertonen.  
 

   
Te geel                                               Goed                                              Te blauw  

 
Zorg er altijd voor dat de witbalans in evenwicht is, hetzij via de automatische instellingen hetzij 
manueel. Anders maak je opnames die nadien met kleurbewerking moeilijk goed te krijgen zijn. 
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Om de witbalans te herstellen in de automatische stand van je camera, bestaat er een eenvoudig 
truckje: richt je camera enkele seconden op een wit oppervlak, vb. een witte muur, een wit tafelblad, 
een blad papier. De camera past zich automatisch weer aan, zodat het wit er opnieuw witter uitziet. 
 
De automatische instellingen passen zich meestal goed aan de situatie aan. Merk je dat dit niet 
volstaat, dan kan je de meeste camera’s ook manueel de kleurzweem uit je beeld halen. Neem een 
wit blad papier en houd hem voor de camera, zodat dat papier het enige is wat nog op in beeld is. Via 
de instellingen kan je de camera zich laten aanpassen, zodat het wit opnieuw natuurlijk wordt. 
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Mensen in beeld brengen vergt een aantal vaardigheden. Hier volgen een aantal basisregels: 
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Probeer je camera altijd op dezelfde hoogte te plaatsen als de ogen van de persoon die je filmt. De 
kijker en de gefilmde persoon bevinden zich dan op gelijk niveau. Een ander standpunt, boven of 
onder de ooglijn van het subject, verandert de interpretatie van het publiek over die persoon. 
 
VOORBEELD  
Als je kinderen filmt op ooghoogte dring je als kijker meer hun wereld binnen. Film je hen van op je 
eigen hoogte, dan komt het kind meer geïsoleerd en hulpeloos over. 
 

   
Ooghoogte                              Kikkerperspe ctief                              Vogelperspectief  

 
Afhankelijk van de hoogte van waaruit je met je camera naar het subject richt, zijn er twee andere 
perspectieven mogelijk.  

 Kikkerperspectief:  
De camera kijkt omhoog naar het subject. De kijker ervaart het subject dan als superieur, 
sterker en een beetje overweldigend. 

 Vogelperspectief:  
De camera kijkt neer op het subject. Het subject wordt door de kijker als minderwaardig, 
hulpeloos en geïsoleerd ervaren.  
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Plaats een hoofd nooit centraal in de hoogte van je beeld. Personen die van dichtbij gefilmd worden, 
breng je het best in beeld door hun ogen op een hoogte van 2/3 te houden. Wanneer je van verder 
filmt, en ook hun knieën of voeten in beeld zijn, mag je 3/4 als richtlijn nemen. 
 

  
 

FOUT: centraal  
  

      
 
 
 

 
GOED: 2/3           of 3/4 
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Bij een close-up is het belangrijk dat de bovenkant van het hoofd of de kin de rand van je beeld niet 
raken. Neem best ook de schouders mee in beeld.  
Laat het subject anderzijds ook niet verdrinken in je beeld. Vermijd een nutteloze ruimte boven het 
hoofd door de camera iets lager te houden of van dichterbij te filmen. 
 
Zorg dat er zich net achter de persoon geen storende elementen bevinden, zoals objecten in de 
achtergrond die net samen komen met het hoofd. Vb. een paal die uit het hoofd lijkt te komen. 
 

 
 Storende achtergrond 
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Een vertellende persoon film je best niet van te dichtbij. Dichterbij dan de schouders en de nek kan de 
kijker een ongemakkelijk gevoel geven. Je krijgt zo een goed zicht op de emoties van de sprekende 
persoon, vb. iemand die verlegen of zenuwachtig is. 
 

 
Van dichtbij filmen: emoties worden zichtbaar 

 
Dit effect kan je ook opzettelijk creëren door tijdens de uitleg van een persoon dichterbij te komen of in 
te zoomen. De ware gevoelens en intenties van die persoon lijken zo boven te komen.  
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Om een evenwicht te brengen in het beeld, kan het goed zijn om personen links of rechts in beeld te 
plaatsen. Geef personen die naar rechts kijken aan de rechterkant wat neusruimte. Plaats hen dus 
links in beeld. Hetzelfde geldt voor mensen die naar links kijken. 
 

 
Neusruimte aan de rechterkant 

 
Geef bewegende personen op deze manier ook hun richtplaats. Een persoon die van links naar rechts 
beweegt, gefilmd d.m.v. een pan-beweging, geef je wat plaats aan de rechterkant in je beeld. Plaats 
hem dus links.  
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Laat de vertellende persoon naast de camera kijken, naar diegene die de vragen stelt. Behalve 
wanneer deze persoon een een directe boodschap heeft naar de kijkers toe, dan kan hij beter recht in 
de camera kijken.  
 
De persoon die geïnterviewd wordt, blijft best stilstaan gedurende het gesprek. Zorg ervoor dat hij zich 
niet verplaatst of uit het beeld komt. 
 
Interview je twee personen, dan kan het moeilijk zijn om ze binnen je frame te laten passen. Vraag 
hen gerust om wat dichter bij elkaar te gaan staan. 
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De Gulden snede is een perfecte, ‘gulden’ verhouding, die overal in de kunst voorkomt. In de film en 
de fotografie wordt de gulden snede vertaald naar de regel van 3. Hierbij wordt je beeld zowel 
horizontaal als verticaal, door twee lijnen verdeeld in 3 gelijke delen. 
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De 4 kruispunten van deze lijnen zijn punten waar bij het kijken de meeste aandacht op valt. Daarom 
is het handig om belangrijke elementen te plaatsen op deze denkbeeldige punten. De lijnen zelf 
worden ook veel gebruikt om de horizontale en verticale lijnen van een landschap of omgeving te 
plaatsen. 
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Zet je object nooit helemaal tegen de rand van het beeld, anders heb je kans dat het toch buiten de 
randen van je televisiescherm valt. Hou rekening met een onzichtbare strook van ongeveer 0,5 cm 
langs de randen van je LCD-scherm.  
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Film is altijd een combinatie van beeld en geluid. Niet alleen met beelden kan je zorgen voor een 
aangenaam kijkgevoel, ook het geluid speelt daarbij een belangrijke rol. Als het geluid niet goed zit, 
kan dat bij de kijker een onaangenaam gevoel opwekken. 
 
Geluid wordt met een micro opgenomen, die in elke camera intern aanwezig is. Kijk zeker eens na 
waar de micro precies zit en let er op dat je er tijdens het filmen niet met je vingers over komt. Zo 
vermijd je storing van het geluid.  
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Wanneer je opnamen maakt van iemand die spreekt, let er dan op dat het zo verstaanbaar mogelijk is. 
Vraag gerust aan de spreker of hij luider en duidelijker kan praten. Te luid is echter ook niet goed, 
hierdoor raakt je geluid overstuurd. Dat betekent dat het volume dat opgenomen wordt te hoog is, 
waardoor het geluid wordt vervormd. Zulke vervormingen zijn achteraf niet meer goed te krijgen. 
 
Bij het opnemen van een gesprek, maak je het best gebruik van een externe microfoon. Daarmee kan 
je zeer gericht het geluid van de sprekers opvangen. 
 

 
Externe microfoon 
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Achtergrondgeluid kan zeer storend zijn tijdens een opname, bijvoorbeeld op een fuif. Zoek daarom 
een rustig plekje op, waar het gesprek kan plaatsvinden. Nog beter is het gebruik van een externe 
microfoon. Zo’n micro neemt vooral het geluid van de spreker op, zodat het achtergrondgeluid niet als 
storend wordt ervaren. Heb je geen microfoon? Vraag dan aan de spreker om extra luid te spreken. 
Het achtergrondgeluid zal echter sterk aanwezig blijven, hou het in dat geval kort en verstaanbaar. 
 
In bepaalde ruimtes kan je een echo horen van de persoon die spreekt. Dat maakt het geluid van de 
spreker minder verstaanbaar. Met een externe microfoon zal je vooral de stem van de spreker 
opnemen en minder van de echo opvangen. Indien je niet over een micro beschikt, probeer dan zo 
dicht mogelijk bij de spreker te gaan staan. Vraag hem ook om zo duidelijk mogelijk te spreken. 
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Kom tijdens een interview niet tussenbeide met opmerkingen als “echt waar?”, “Uhu” of “Amai”. Laat 
de persoon rustig uitspreken, zodat je tijdens de montage niet in moeilijkheden komt. Je kan er 
achteraf ook altijd delen uit knippen.  
 
Het kan regelmatig gebeuren dat personen struikelen over hun woorden of vergeten wat ze wilden 
zeggen. Los dit op door hen de laatste woorden te laten herhalen en verder te gaan. Bij het monteren 
kan je de uitleg mooi aan elkaar plakken en over de breuk een beeld zetten.  
 
Het is in ieder geval aan te raden om bij interviews die langer dan 6 seconden duren, beelden te laten 
zien tijdens de uitleg. Het is prettiger om naar te kijken als de persoon die vertelt afgewisseld wordt 
met beelden die het onderwerp verder toelichten.  
 
Als je met één camera filmt, is het zinvol om meerdere opnames te maken. Één opname van de 
persoon die spreekt, en achteraf meerdere opnamen van de persoon die luistert. Je hebt dan de 
volledige klankband van de vertellende persoon, waarop je kan afwisselen met beelden van de 
persoon die luistert.  
Wanneer het echter om een kort stukje gaat, kan je de personen ook tegelijk filmen. Zorg er dan goed 
voor dat ze dicht genoeg bij mekaar staan.  
 

�  
Fout                                                                      Goed 

 
Neem je beelden langer op dan je ze zal knippen. Begin enkele seconden vroeger op te nemen dan 
het begin van het interview, en beëindig de opname pas enkele seconden na het gesprek. Vertel dit 
ook aan de persoon die je interviewt, zodat deze na zijn uitleg geen onverwachte uitbarsting doet. 
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Bij grotere camera’s is het mogelijk het geluid bij te regelen. Via de instellingen kan je het 
volumeniveau op het scherm tonen. Je ziet dan een aantal blokjes die mee bewegen met het 
binnenkomende volume. Om het geluid binnen aanvaardbare grenzen te houden, kan je hiermee ook 
de gevoeligheid regelen. Geluid dat te luid of te stil is, zal dan zachter of luider worden opgenomen. 
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Op grotere cameramodellen heb je de mogelijkheid om oortjes te gebruiken. Met oortjes kan je tijdens 
een opname van een gesprek continu het geluid van je opname contoleren. Praat de spreker luid en 
duidelijk? Zijn er geen storende geluiden op de achtergrond? Is het geluid van de spreker niet 
overstuurd? 
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Een warme mooie stem kan een goede aanwinst zijn voor een filmpje. Vooral wanneer het om een 
onderwerp gaat waar extra uitleg wenselijk is. Soms heb je echter al genoeg met de uitleg die de 
personen in je filmpje geven.  
Filmpjes zonder voice over brengen meestal een meer persoonlijke sfeer, terwijl het gebruik van een 
voice over een meer afstandelijke sfeer kan creëren.  
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Muziek kan erg veel sfeer brengen in je beelden, het kan het kijkgevoel beïnvloeden of de intentie van 
de beelden sterker benadrukken. Het type muziek kan het specifieke aan de situatie benadrukken: 
levensstijl, tijdsperiode, gevoel van het moment. 
 
VOORBEELD  
Je bekijkt een filmpje waarop iemand aan een bureau werkt. Hij staat op, haalt iets uit een fax, schrijft 
iets neer, neem de telefoon op… 
Verschillende soorten muziek geven telkens een ander gevoel bij deze beelden: 

4 Klassieke muziek: de job is evenwichtig, op een vredevolle plaats 
4 Rock: de persoon vliegt hevig in zijn job 
4 Jazz: de job lijkt erg relaxed en de persoon ontspannen 
4 Techno: de persoon werkt onder stress in een jachtige omgeving 
4 Latijns-Amerikaanse muziek: werken op die plaats lijkt wel vakantie 

 
Wanneer je tijdens een dialoog muziek wil gebruiken of wil laten doorlopen, zet de muziek dan stiller 
zodat het gesprek goed verstaanbaar blijft. 
 
Als je meerdere shots neemt met muziek op de achtergrond, bijvoorbeeld dansende mensen op een 
feest, zal de muziek ook telkens in stukjes gekapt worden. Zet deze beelden in de montage best op 
één doorlopend nummer en laat de geluiden die erbij opgenomen werden weg.  
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Ben je gebeten door de wereld van de film, en klaar om een kortfilm in elkaar te boksen? Dan is 
continuïteit een begrip dat je niet onbekend mag blijven. Wil je enkel een filmpje maken voor Onze TV, 
dan is onderstaande theorie zeker niet verplicht. We geven het voor de volledigheid toch graag mee.  
 
Continuïteit is een hoog aangeprezen systeem van monteren, ontstaan in Hollywood. Het principe 
wordt tegenwoordig universeel gevolgd in de commerciële film- en televisiewereld. Continuïteit zorgt 
er voor dat ruimtelijke en tijdelijke relaties kloppen in de opeenvolgende shots om een doorlopende 
verhalende actie te behouden. 
 
Het doel van het continuïteitssysteem is om binnen het geheel van een film de montage onzichtbaar te 
doen lijken, zodat de kijker er zich niet bewust van wordt. De kijker wordt zo nooit afgeleid door 
vreemde sprongen tussen de shots en raakt niet verward in de ruimtelijke opeenvolging van de shots. 
 
Enkele tips en technieken om continuïteit in je beeld te brengen: 
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Zorg er voor dat bewegingen in de shots elkaar opvolgen. Vermijd het achter elkaar plaatsen van 
shots met tegengestelde bewegingen. 
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Deze regel gaat uit van een onzichtbare lijn, de 180°-lijn of ‘as van de actie’, die door de ruimte va n de 
scene loopt. De camera mag vanuit elke hoek en positie filmen, maar moet daarbij aan de ene kant 
van de lijn blijven. De onderstaande tekening illustreert dit principe goed. 

 
 
Objecten en karakters zullen zo nooit verspringen. Personen die rechts in beeld te zien zijn, blijven in 
elke shot rechts. Op die manier raakt de kijker nooit ruimtelijk gedesoriënteerd.  
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Deze techniek is een goede manier om continuïteit te bewaren en de montagenaad te verbergen. 
Knippen tijdens de actie zegt wat het is: je laat een shot niet beginnen en eindigen voor en na de 
actie, maar er middenin.  
Via cut on action kan je verschillende shots, die vaak moeilijk aan elkaar verbonden kunnen worden, 
in elkaar laten overlopen. De beweging brengt ons zo van het ene beeld in het andere. 
 
VOORBEELD : 
Een persoon loopt naar een deur en reikt naar de deurklink. Tijdens het monteren laat je de shot niet 
beginnen wanneer die persoon begint te stappen, maar tijdens de actie. Het moment dat zijn hand de 
klink raakt, is ook het ideale moment om over te schakelen op een shot van de deur die aan de 
andere kant open gaat.  
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Wanneer de ene shot in de andere overgaat, is het belangrijk dat de beelden sterk genoeg van elkaar 
verschillen. De camera moet zich minstens 30° verpl aatsen, zodat het volgende beeld niet hetzelfde 
lijkt als het vorige.  
 
Wanneer dit wel gebeurt, krijg je het gevoel dat het beeld zonder reden verspringt, wat een jump cut 
genoemd wordt. Jump cuts worden vaak opzettelijk toegepast in videoclips en actieseries. 
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Dezelfde techniek kan worden toegepast op de afstand tussen de camera en het subject. Een 
duidelijke verandering in afstand minimaliseert het schokeffect van de montage. 
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